
IDEAS 

DE  EMPRENDIMIENTO



TOMANDO INICIATIVA 
EN EL ÁREA RURAL

INTRODUCCIÓN

Esta idea de 
emprendimiento nace de 
un proceso de estudio y 
análisis de las necesidades 
que presentan muchas 
personas mayores 
(especialmente si habitan 
en zonas rurales) y 
consideramos un 
problema importante a 
abordar.

PROBLEMA

Muchas personas de la 
tercera edad presentan 
gran dificultad para 
desplazarse e ir a hacer la 
compra o, incluso, para 
cocinar. También es 
importante recordar que 
las zonas rurales tienen 
menor variedad de 
productos a un coste 
mayor.

SOLUCIÓN

 

Visibilizar el problema y 
transmitir la necesidad de 
llevar a cabo una iniciativa 
para solucionarlo. De esta 
manera, hacemos que sus 
vidas sean más fáciles y 
todos tengamos las 
mismas oportunidades.

EMPRENDIMIENTO

Ofrecer un servicio de 

comida a domicilio, por un 

coste simbólico para las 

personas mayores del 

pueblo de Astudillo 

(Palencia) desde el 

Albergue “Santa María”.
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¿CÓMO SURGE EL EMPRENDIMIENTO?

∙ No puedo salir de casa ni para ir al 
supermercado.

∙ No puedo cocinar, porque no veo muy 
bien.

∙ Si hay escalones me caigo con facilidad.
∙ Gracias a mi hijo que me hace la 

compra y me lo trae a casa.
∙ No puedo coger mucho peso con las 

bolsas.
∙ Solo tenemos dos tiendas en el pueblo. 

¿POR QUÉ ELEGIMOS EL ÁREA RURAL?

Nos dimos cuenta de que muchas 
personas mayores no tienen 
facilidades en su día a día o, incluso, no 
tienen a nadie que les pueda ayudar.

¿QUÉ SOLUCIONES VALORAMOS?
• Hacernos escuchar

• Ofrecer nuestro punto de vista

• Convencer a la gente de la necesidad de ayudar a 
personas que están solas en sus hogares

• Concienciar de la falta de productos /servicios en las 
áreas rurales

• Ofrecer servicio de comida a domicilio

• Valorar hacerlo desde el “Albergue Santa María” de 
Astudillo

• Vender el producto/servicio por un precio simbólico (fin 
social)

¿POR QUÉ ELEGIMOS ESTA SOLUCIÓN?
Suponía ofrecer ayuda a personas de la tercera edad 
que son dependientes en ciertos aspectos de su día 
a día. De esta forma, todos aquellos que prefieran 
que se les lleve la comida hecha a casa podrán 
pedirlo. La idea inicial es empezar actuando de 
manera local, pero que llegue a tener cierto impacto 
a nivel global.
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¿QUÉ PROBLEMAS SURGIERON?
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HERRAMIENTAS 

UTILIZADAS

Brainstorming, kahoot, mentimeter, 
genially, padlet, redes sociales…

TIEMPO EMPLEADO

Formularios y tiempo de 
investigación, así como tres 
sesiones de preparación de la 
idea.

LOGROS

Conseguimos llevarlo a cabo desde el 

“Albergue Santa María” de Astudillo (Palencia), 

donde disponen de todos los medios 

necesarios. Hemos conseguido tener un 

impacto positivo en la Sociedad 

(emprendimeinto social), gracias a las nuevas 

tecnologías y difusión en redes sociales 

(emprendimiento digital) y la reutlización de 

envases para no dañar el medio ambiente 

(emprendimiento verde).

RETOS U OSTÁCULOS

Todos estábamos de acuerdo en 
la necesidad de actuar ante dicho 
problema social, pero no 
sabíamos con certeza si la gente 
lo vería como algo positivo.



EMPRENDIMIENTO

Al ayudar y colaborar con personas mayores que lo necesitan, se pretende 
concienciar a la sociedad y que con el paso del tiempo todos pongamos de 
nuestra parte. De esta manera, se garantiza la sostenibilidad del emprendimiento 
a lo largo de los años.

DESCRIPCIÓN: 

El “Albergue Santa María” nos ofrece sus instalaciones 
para llevar a cabo la idea de emprendimiento 
planteada. Todas las personas mayores que vivan en 
Astudillo podrán disponer de servicio a domicilio para 
que su vida resulte más fácil.

OBJETIVO
Ayuda a personas mayores poniendo a su disposición un servicio 
a domicilio de comida.

TECNOLOGÍA 
Se han utilizado herramientas como genially o mentimeter, así como las 
redes sociales, para visibilizar el problema y dar a conocer nuestra idea de 
emprendimiento.

IMPACTO SOCIAL
Tiene un impacto positivo en la vida de las personas mayores que presentan 
ciertas dificultades a la hora de desplazarse o, incluso, realizar tareas importantes 
como cocinar.

IMPACTO AMBIENTAL
Este emprendimiento es amigable con el medio ambiente, puesto que los 
envases empleados para llevar la comida serán reutilizados.

SOSTENIBILIDAD



EL EQUIPO
Nuestro equipo está formado por seis miembros que 
cuentan con diferentes formaciones y experiencias 
que permite que cada uno se especialice en un 
aspecto concreto a desarrollar dentro de las funciones 
de “Tomando iniciativa en el área rural”.

• Santi Domínguez Fernández
• Marta García Díez
• Yago Díez Patiño
• Nekane Díez Díez
• Javier Vargas Domingo
• Iván Martín Bartolomé



∙ Trabajar en equipo facilita la comprensión.

∙ Buscar una solución de alcance global y sostenible resulta complejo.

∙ La diversidad dentro del equipo beneficia el análisis desde diferentes puntos de vista.

∙ Poner todos de nuestra parte supone prosperar en la sociedad.

∙ Emprender social, verde y digitalmente nos beneficia a todos.

∙ Ayudar a las personas mayores es muy gratificante.

∙ Llevar a cabo un emprendimiento amigable con el medio ambiente es un reto.

∙ Concienciar a la sociedad de la problemática actual con las personas de la tercera edad es más 
complejo de lo que parecía.

CONCLUSIONES
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